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Donde vamos a encontrar ayuda para el
desarrollo humano y mejorar la armonia

CONCIENCIA
INDIVIDUAL

Ficha Técnica

2 voldmenes.
Medidas 27 x 19.5 cm

128 pdaginas (Conciencia Individual)

120 paginas (Manejo de los sentimientos bésicos)
Impreso a todo color

Encuadernado en tapa dura cosido y pegado.

fi:)irgé%e'lri]zado

nt ) Humaniesta Y * S 2

i datest e Manejo de los Sentimientos

EAdelf(?géz:_:Ia Republlca CBa/S icos
CONCIENCIA

INDIVIDUAL

ARMANDO REY SANCHEZ Vidn en ng/n%m

EDITORIAL REYMO, S.A. DE C.V. \ I
12 de Febrero #5 Col. Coacalco Centro, Coacalco de Berriozabal \ -/
Estado de México C.P. 55700 EDITORIAL

REYMO

Tels: 01 (55) 2159 4141 y 01 800 55 73966 lada sin costo EDITORIAL

REYMO

E-mail: ventas@reymo.com.mx * wWw.reymo.com.mx

CONCIENCIA
INDIVIDUAL

cManejo de los Sentimientos
“Basicos

Los sentimientos son experiencias muy
complejas y para expresarlos utilizamos
una gran variedad de términos, gestos y
actitudes. De hecho, podemos utilizar
todas las palabras del diccionario para
expresar sentimientos distintos y por lo
tanto, es imposible hacer una descripcién
y clasificacién de todo lo que podemos
experimentar.
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El ser humano necesita convencerse
de cambiar habitos y comportamientos CONCIEN
para mejorar su calidad de vida. IA
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La complejidad con la que podemos
expresar nuestros sentimientos nos hace
pensar que estos son consecuencia de un
proceso multifactorial o multidimensional.
Casi siempre la persona tiene la impresién
de que le faltan palabras para describir
con precisién sus sentimientos.

La conciencia individual se refiere a la conciencia
de uno mismo y de cémo el entorno lo puede
perjudicar o favorecer.

Se establece lo que es bueno y malo para si mismo.
El ejercicio acertado de esta funcién mental se
Ilama Instinto de Supervivencia.
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